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1.

Metodologia
cientifica
Da definicado do tema a

divulgacao dos
resultados.




Introducao a
metodologia
cientifica

O que é a pesquisa cientifica?

Limite do conhecimento: avanco ao inexplicavel ou ao
discutivel.

Duvidas.

Hipoteses.

Teste ou experimentacao - Uso da metodica (etapas
objetivas).

Producdo de conhecimento ou agregacdo aos
conhecimentos existentes.

Necessidade de um protocolo de pesquisa



Introducao a
metodologia
cientifica

Fases Procedimentos Objetivos propostos
+ Escolha do tema Indi , g —
* Formulagéo do problema (questdo da pesquisa) B ek, SOHA e
. - Mostrar por que elas sdo importantes
De decisio « Justificativa :
. . - Esclarecer o ponto forte da pesquisa
* Revisdo da literatura . .
L - - Demonstrar onde a pesquisa deseja chegar
* Determinacdo dos objetivos
. * Elaboragdo do projeto de pesquisa - Demonstrar como o estudo serd estruturado
De execucio - : ; .
* Execucio operacional e coleta de dados - Executar os procedimentos previstos
De anilise * Tabulacdo e apresentagdo dos dados - Compor e organizar os dados coletados
* Analise e discussio dos resultados - Apreciar ¢ comparar os dados coletados
De redacio *REmD e Ay [ - Publicar os resultados aferidos

(dissertagdo ou tese).




Introducao a
metodologia
cientifica

Fases Procedimentos | Objetivos propostos
* Escolha do tema — -
. - Indicar quais as questdes que serdo abordadas
* Formulacéo do problema (questdo da pesquisa) M dae <80
D dechte « Justificativa - Mostrar por que elas sdo importantes
- - Esclarecer o ponto forte da pesquisa
" REsast da. Meine - Demonstrar onde a pesquisa deseja chegar
* Determinacdo dos objetivos A L. -
T Elaboracéo do projeto de pesquisa - Demonstrar como o estudo sera estruturado
g + Execugdo operacional e coleta de dados - Executar os procedimentos previstos
De anili * Tabulagdo e apresentagdo dos dados - Compor e organizar os dados coletados
i * Analise e discussdo dos resultados - Apreciar ¢ comparar 0s dados coletados
De redacio * Revario e apeescninc iy du TEielOrio o pesquiss - Publicar os resultados aferidos

(dissertagdo ou tese).




ESCOlha dO = FEscolha do tema

te ma d d - Qual o meu tema de interesse?
pesq u | Sa - O que, de fato, eu quero estudar?

- O tema é geral e amplo - Pode ser subdividido em temas
mais especificos.




Escolha da
questao da
pesquisa

« Utilizacao do critério FINER:

Caracteristica

Requisitos

Factivel

* Numero adequado de sujeitos

* Dominio técnico adequado.

* Viavel em termos de tempo e custos.
* Escopo manejavel.

Interessante

* Para o investigador

Nova
(Inovadora)

* Confirma ou refuta achados anteriores.
» Expande os achados anteriores.
* Fornece novos achados.

Etica

* Cumpre as normas da resolugdo
CNS196/96.

* Cumpre as normas das demais
resolucdes do CNS.

Relevante

* Para o conhecimento cientifico.

* Para diretrizes clinicas e de saude.

* Para direcionamentos futuros de
pesquisa.




Revi 350 d o = Melhor fundamentacao tedrica
literatura

= Quais aspectos sobre o tema ou questao da
pesquisa ja foram abordados

« Evita a repeticdao de estudos anteriores

= Artigos, revistas, livros, congressos, seminarios,
opiniodes de especialistas e etc.




Revisao da
literatura

biblioteca
virtual em saulde

3N Cochran
NIMEDLINE:: ° e() Library '




Revisao da WEB OF SCIENCE"
literatura

UploDate’

Scopus

CINAHL

Available via EBSCOhost



Justificativa
da pesquisa

O “por qué” da realizacao do estudo
Qual a importancia da realizacao dessa pesquisa
Quais os seus aspectos positivos

Por que chegar ao esclarecimento desse
assunto(s) é importante?

Para ciéncia e para comunidade em geral



Determinacao
dos objetivos

Quais as suas intencoes em relacao ao tema
pesquisado?

Quais os resultados pretendidos?

Quais as contribuicoes que a pesquisa ird
proporcionar?

Definicao do objetivo geral
Sintese dos resultados pretendidos

Definicao dos objetivos especificos

Detalhamento do objetivo geral

Importancia do emprego de verbos no infinitivo:
contribuir, analisar, descrever, investigar, comparar e
etc.



Elaboracao do
projeto de
pesquisa

Etapas de realizacao do projeto
Definicao da populacao a ser estuda

Definicdo do tipo de estudo a ser delineado

Se descritivo (relato ou série de casos, estudo
seccional, estudo ecologico) ou analitico (estudo de
caso-controle, estudo de coorte, estudo intervencional)



Co|eta de =  Necessidade de um delineamento sistematizado
dados de estudo

« Implementacdo de um projeto piloto

- Conhecer a populacdo de estudo
- Revisdo dos formularios e questiondarios
- Adquirir habilidades de entrevista




O rgan iZa C 30 = Tabulacdao e apresentacao dos dados

do material = Elaboracao de indices, taxas, proporcoes,
coletado grdficos, tabelas, quadros e etc.

Tornar os dados papaveis possibilitando uma
analise diversificada




Anali se, = Uso da estatistica descritiva

discussao dos

resultados e
redagéo final = Teste da(s) hipotese(s)

Comparacao e confrontamento dos dados obtidos

- Confirmacao ou rejeicao

« Importancia da ABNT




2.

Medidas de
ocorréncia de
doencas




Prevaléncia

Proporcao de individuos que apresentam
determinada condicdo em um definido ponto ou
periodo

Tal condicao pode ser uma caracteristica, um fator de
risco etc.

Aumento da prevaléncia x diminuicao da
prevaléncia

Nao é tao adequada para identificacao de fatores
de risco quanto a incidéncia



Prevaléncia

Prevaléncia = N de casos conhecidos da doenca (em deteminado periodo ou momento) x 10
Populagdo Total




Incidéncia

Numero de casos novos de uma condicao em uma
populacao sob risco de desenvolvé-la

Casos novos sao aqueles que tornaram-se casos
apos o inicio da investigagao

“Quem nao apresenta esta sob risco de adoecer”

Deve-se considerar uma exposi¢do previa a certos
fatores (sejam de risco ou protetores) para alocar os
individuos em um "grupo de risco*.

Deve-se considerar também a natureza da doenca e sua
forma de transmissao



Incidéncia

Numero de Casos Novos de uma doenca durante um
periodo de tempo especificado
Incidéncia acumulada = e———— ——————— X 1.000
Numero de individuos sob risco (expostos a doenca)
no periodo especificado




Mortalidade « E um tipo de incidéncia

= Risco de morrer por qualquer causa ou por uma
causa especifica

= Pode ser ajustada de acordo com o sexo, faixa-
etaria e etc.




3.

Tipos de
estudos
epidemioldgicos
Dos estudos

descritivos aos estudos
analiticos




Relatos de
Caso e séries
de caso

Descricdo de caracteristicas pouco frequentes de
uma condigdo em satide ja conhecida

Descricao de um evento clinico raro

Descricao de uma nova doenca

Descricdo de varios casos similares em um curto
periodo de tempo

Resulta em levantamento de hipoteses



Estudos
ecoldgicos, de
correlacao

Unidade de analise — Grupos ou populacoes
Definicao dos grupos quanto a area ou periodo

Estabelecimento de associacao entre exposicao ou
exposicoes e defecho(s)

Variaveis analisadas por meio do seu valor médio
Falacia ecolbgica

Possibilidade de elaboracao de hipoteses



Estudos
secclionais ou
transversais

Exposicao e doenca mensurados em um ponto no
tempo ou em um determinado periodo

Dificil separacdo entre causa e feito — O problema
da sequéncia temporal

Simultaneidade entre causa e efeito podem ndao
ocorrer

Lida com a prevaléncia

Medida de associacao — Razao de prevaléncia



Estudos
secclionais ou
transversais

Doenca Y
Exposicao Sim Nao Total
Sim a b A+b
Nao c d C+d
Total a+c b+d t

a
P
Razao de Prevaléncia (RP): RP = PE = a:b




Estudos de
caso-controle

Individuos selecionados segundo a presenca ou
ndo da condicao em saude a ser investigada

Selecdo de individuos independente da exposicao

Adequado para doencas raras ou com longo
tempo de laténcia

Nao lida com incidéncia

Medida de associacdo — Odds ratio ou razao de
chances



Estudos de Doenga Y
Exposicao Sim Nao Total
caso-controle .
im a b A+b
Nao c d C+d
Total a+c b+d t

Chance D,

R = =
Chance D
E

ad
bc

Qo |




Estudos de
coorte

Acompanhamento de dois grupos, um exposto e
outro ndo, por um periodo de tempo

Respeito a temporalidade entre exposicao e
doenca (causa e efeito)

Pode ser prospectivo ou retrospectivo

Medida de associacgdo — Risco relativo



Estudos de
coorte

Doenca Y
Exposicao Sim Nao Total
Sim a b A+b
Nao c d C+d
Total a+c b+d t
a
RR o I E __ d-+ b
/ c
E
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